w Grisy-les-Platres

Commune du Vexin francais

Journée porte ouverte a Grisy-les-Platres sur une
méthode de gymnastique douce.

Samedi 04 septembre 2021

La mairie vous propose
de découvrir
LA METHODE
F_ELI)ENKRAIS
JOURNEE PORTE OUVERTE

Phiires

Plus qu’une gymnastique douce, adaptée a tous, quelle que soit la condition physique pour réapprendre a
bouger, retrouver I’équilibre et la souplesse, débloquer les tensions musculaires, la gestion du stress...la
mairie vous propose de découvrir la méthode FELDENKRAIS.

La mairie vous propose
de découvrir
LA METHODE
FELDENKRAIS
JOURNEE PORTE OUVERTE

Coordonnées

Espace André Francois
24, rue des Maurois
95810
Grisy-les-Platres
Documents

Méthode FELDENKRAIS
Bulletin d'inscription



https://grisylesplatres.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2021-08/Pages%20de%20M%C3%A9thode%20Feldenkrais%20%281%29_0.jpg?itok=TyFF6Ext
https://grisylesplatres.fr/sites/default/files/document/2021-08/M%C3%A9thode%20Feldenkrais%20%281%29.pdf
https://grisylesplatres.fr/sites/default/files/document/2021-08/Flyer%20M%C3%A9thode%20FELDENKRAIS%20%282%29.pdf

