
Des	ateliers	du	Parc	naturel	régional	du	Vexin	pour
bien	vivre	au	naturel.

En	2022,	le	Parc	naturel	régional	du	Vexin	français	vous	propose	un	nouveau	programme	d’ateliers	pour	bien	vivre	au
naturel.	En	complément	des	incontournables	ateliers	autour	du	thème	du	jardin	et	de	la	biodiversité,	de	nouveaux
ateliers	pour	mieux	consommer,	apprendre	à	faire	soi-même…

-	Samedi	19	février	:	la	lacto-fermentation	:	comment	conjuguer	conservation	et	santé	?

-	Samedi	12	mars	:	le	greffage	des	arbres	fruitiers.

-	Samedi	26	mars	:	plantes	locales	et	soins	de	beauté.

-	Samedi	16	avril	:	plantes	locales	et	soins	de	beauté.

-	Jeudi	12	mai	:	les	milieux	naturels,	source	d’inspiration	pour	les	jardiniers.

-	Mardi	28	juin	:	fauche	et	biodiversité.

-	Mardi	30	août	:	compostage.

-	Mardi	6	septembre	:	encres	végétales,	les	couleurs	cachées	des	plantes.

-	Jeudi	22	septembre	:	un	jardin	sans	entretien	ou	presque.

-	Jeudi	29	septembre	:	les	gestes	du	jardin.

-	Samedi	8	octobre	:	la	gestion	de	l’eau	au	jardin.

-	Samedi	29	octobre	:	les	oiseaux	du	jardin	en	hiver.

-	Samedi	19	novembre	:	plantation	et	taille	de	formation	d’un	arbre	fruitier	haute	tige.

-	Samedi	10	décembre	:	fabrication	d’une	marmite	norvégienne	:	cuisinez	low-tech	!

>



Infos	pratiques

Ateliers	gratuits.
Ateliers	soumis	au	protocole	sanitaire	gouvernemental	en	vigueur.

Documents
Brochure	d'informations	sur	les	différents	ateliers
Liens	utiles
Programme	et	lieux	détaillés.
Contact

Renseignements	et	inscriptions	obligatoires	au	01	34	48	66	00.

https://grisylesplatres.fr/sites/default/files/styles/galerie_colorbox/public/image/2022-01/PNR_ateliers_vivre_naturel_0.png?itok=4l6vsUl1
https://grisylesplatres.fr/sites/default/files/document/2022-01/document_fichier_fr_ateliers_vivre_naturel.pdf
http://www.pnr-vexin-francais.fr/fr/environnement/biodiversite/ateliers-formations/

