
Formations	et	animations	aux	outils	numériques
gratuites	pour	les	seniors.

Vous	êtes	retraité(e)	et	vous	souhaitez	découvrir,	approfondir	ou	partager	vos	connaissances	en
informatique	(Ordinateur,	tablette,	Smartphone)	ainsi	que	l’utilisation	et	toutes	les	possibilités	d’internet
!

Les	associations	Destination	Multimédia	et	ADAPTE	95	vous	proposent	du	8	janvier	au	16	février	2024	,
trois	solutions	complémentaires	:

des	temps	de	formation,
des	temps	d'animation	(Cybercafé),
des	temps	de	visio.

Documents
inscription	_formulaire
Contact

ateliernumerique95@gmail.com”
06	88	72	68	64
07	80	91	95	74

https://grisylesplatres.fr/sites/default/files/document/2024-01/formulaire-dinscription-informatique-seniors-du-vexin-cycle-3-janv-fev-24.pdf
mailto:ateliernumerique95@gmail.com

