Grisy-les-Platres

Commune du Vexin francais

Les ateliers pilates du foyer rural de Grisy : encore
quelques places a prendre.

Il reste quelques places
povur nos rendez-vous
Pilates !

Une .ﬁzum_pour découvrir ou redécouvriv
ce sport et renforcer vos muscles profonds.
Les prochaings dabes :

Dimanche 11 février o 11h
Somedi 23 mars & 14h

156 o séonoe
Sale de sport parking de la moire

Renseignaments au
0622702592

Inseription uniquement par mail a l'adresse
/| suivante Ir.grisy?581 0Bgmail com.

INGLE ] pilates

Fayer Rural de Gelsy-les-Fiébes | 1-Mol - Irgesy 58 108gmall.com

Une heure pour découvrir ou redécouvrir ce sport et renforcer vos muscles profonds. Les prochaines dates

e dimanche 11 février a 11h00.
e samedi 23 mars a 14h00.

Pilates !

Une ﬁxur&}lﬁmr découvrir ou redécouvrir
ce sport et renforcer vos muscles profonds.

Les prochaings doles ;
gl 11 gwriera 11h
Sarmedi 23 marns d 140

15€ o séarce
Salle de sport porking da la marie

Ranssignamants au
04 22 70 2592

\ Inscripticn uniquement par mail & l'odresse
} Auivanle b.geivy 7581 0EgmMa. om.

Salle de sport de la mairie de Grisy-les-Platres
10, rue Robert Machy

Acces par le parking automobile de la mairie
95810

Grisy-les-Platres
Infos pratiques

¢ Inscription uniguement par mail a I’adresse suivante fr.grisy95810@gmail.com.
¢ 15€ la séance.

Contact

Renseignements au : 06 22 70 25 92
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