Grisy-les-Platres

Commune du Vexin francais

Information des aidants du Val-d'Oise : forum et
conférence a Cormeilles en Vexin.

Mardi 23 avril

Centr’aider® est un dispositif qui travaille & améliorer la lisibilité de I'offre de soutien pour les aidants en fle-de-France a
travers diverses actions :

e sensibilisations et Evénements : Centr’aider® organise des événements de sensibilisation pour informer les

aidants et les professionnels.

e un Site Ressource : centr’aider.fr est une plateforme en ligne dédiée aux aidants en ile-de-France.

¢ mallettes pour les professionnels : créées en collaboration avec les acteurs professionnels de chaque département,
ces mallettes fournissent aux professionnels les outils nécessaires pour mieux renseigner les aidants.

¢ guide des " Aidants du Val d’Oise " : élaboré par des professionnels du Val d’'Qise, ce guide a pour but de rendre
I'offre de soutien plus accessible aux aidants de la région.

Origine du Projet dans le Val d’Oise:

¢ Depuis le mois de juillet 2023, les professionnels du Val d’'Oise, notamment les DAC (Dispositifs d’appui a la
coordination), les PFR (Plateformes d’accompagnement et de répit), le Conseil Départemental du Val d'Oise, la
direction des personnes agées, la Maison Départementale des Personnes Handicapées/Communauté 360, I'UDAF,
France Alzheimer, I’ADSSID, le CCAS d’Argenteuil, ...travaillent conjointement a la création d'outils spécifiques pour

rendre |'offre de soutien plus lisible pour les aidants.
* Le territoire du Val d’'Oise étant vaste, il est prévu trois événements pour étre au plus proche des professionnels et

des aidants du Val d'Oise.

Evénement Centr'aider” Val d'Oise
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Les trois évenements auront lieu de 13h00 a 17h00 et s’organiseront de la maniére suivante :
¢ Une conférence en début d'apres-midi présentant les outils Centr'aider®,

les droits des aidants, la question des jeunes aidants, et les acteurs clés de I'accompagnement des aidants et de leurs
proches.

e Un forum tout I'apres-midi réunissant plus d’'une vingtaine de structures locales et régionales intervenant pour les
aidants.
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Coordonnées

Salle des fétes de Cormeilles en Vexin
Le clos Voirin
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Cormeilles en Vexin

Infos pratiques

Le Comité Action Sociale Agirc-Arrco fle-de-France en partenariat avec la communauté de communes Vexin
Centre vous invite a un cycle de trois conférences dédiées au bien-étre et a la santé, pour les 60 ans et
plus : “Faites-vous plaisir séniors !"

o (entrée offerte - inscription obligatoire :_https://ccvexincentre.fr/cycle-de-conferences-faites-vous-plaisir-seniors/)
e Ces conférences sont animées par des professionnels qui vous donneront les clés d’'un mode de vie adapté a votre
age, a vos besoins et a vos envies.

Inscription sur la Plateforme des aidants : 06, avenue de I'lle-de-France - CS 90079 Pontoise - 95303 CERGY-
PONTOISE Cedex au : 01 30 75 49 96
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