
Bilan	sur	les	actions	"Check-	Up	Santé	"	qui	ont	eu
lieu	en	2023	et	2024	à	Sagy,	Grisy-les-Plâtres	et
Vigny.
«	Les	intervenants	ont	valorisé	la	convivialité,	la	fluidité	et	la	coordination	sur	le	parcours.	En	effet,	les	trois	communes
se	sont	impliquées	pour	le	déroulement	optimal	de	ces	trois	journées.	La	valorisation	du	Check	up	santé	via	un
communiqué	publié	dans	les	presses	locales,	une	prospection	rigoureuse	dans	les	boîtes	aux	lettres,	et	via	notamment
l’outil	«	Illiwap	»,	ont	permis	une	belle	mobilisation	chez	les	seniors	du	Vexin	centre.

De	nombreux	participants,	ainsi	que	les	partenaires	locaux,	ont	manifesté	leur	souhait	de	renouveler	si	possible	cette
action	de	Check-up	santé	»	(Bilan	Mutualité	Française)

Le	check-up	santé,	organisé	en	partenariat	avec	la	Communauté	de	communes	du	Vexin	Centre	a	été	très	apprécié	par
les	participants.	La	satisfaction	est	effectivement	au	rendez-vous	pour	ces	derniers,	avec	une	moyenne	de	9,45	sur	10
estimant	que	le	parcours	a	«	tout	à	fait	»	répondu	à	leurs	attentes.

A	l’issue	du	parcours,	39	personnes	sur	62	sont	orientées	chez	l’ophtalmologiste,	44	personnes	sur	62	chez	l’ORL	et/ou
l’audioprothésiste,	22	personnes	sur	62	chez	le	médecin	traitant,	40	personnes	sur	62	chez	le	dentiste.	En	effet,
souvent	les	suivis	sont	insuffisants	et	les	dépistages	très	anciens	pour	certaines	thématiques.	En	l’occurrence,	pour	plus
de	la	moitié	des	participants,	le	dépistage	auditif	n’a	soit	jamais	été	fait,	soit	remonte	à	plus	de	dix	ans.

Grâce	aux	échanges	constructifs,	les	qualités	de	pédagogie,	d’écoute,	soulignées	et	très	appréciées	chez	les
intervenants,	des	prises	de	conscience	plurielles	sont	observées.	A	l’issue	du	check	up	santé,	un	grand	nombre	de
participants	se	sent	plus	en	confiance,	et	enclin	à	prendre	des	rendez-vous	médicaux,	plutôt	négligés	jusque-là.

	


