Grisy-les-Platres

Commune du Vexin francgais

\

Services utiles :
e Vexin Insertion Emploi Solidarité (VIES) : Tel : 01 34 66 44 88

association basée a Vigny, qui met des salariés a votre disposition pour le ménage,
repassage, petits travaux de bricolage et jardinage, assistance informatique a domicile.

Loisirs, santé, associations sur Grisy:

e Médiathéque de Grisy-les-Platres : Frédérique BEAUDOU — 01 79 81 47 24
frederiquebeaudou95@gmail.com
- Ouverte le mercredi de 16h30 a 18h30, et le samedi matin de 10H30 a 12h

e Cabinet d'infirmiers a Grisy-les-Platres : Megane Malleret et Antoine Praud regoivent a leur
cabinet 12 Bis rue Robert Machy sur RDV par tél : 06 47 61 59 60

e Psychologue, psychothérapeute : Audrey Dupont tel : 06 65 21 23 31

e Opticienne a domicile : Sonia Coelho tel : 07 82 48 79 20

e Foyer Rural de Grisy-les-Platres : Monique SCHWEITZER — 06 22 70 25 92
Mail : fr.grisy95810@gmail.com

- Promenades chaque samedi matin autour de Grisy a 10h (hors vacances scolaires)

- Randonnées de 10-13km max chaque jeudi matin et 1 dimanche par mois. Contact Patrick
Duprez tél : 06 82 75 63 38

- Danse enfants, karaté, fitness, yoga, art floral, sculpture,pétanque, cenologie, atelier
couture... tous les détails sur le site www.grisylesplatres.fr, rubrique Arts Culture et
Loisirs/Foyer Rural/Les activités 2024/2025 ou par tél a Monique Schweitzer au
06 22 70 25 92

e Club du 3®me 4ge :
Jean-Jacques LETAILLEUR — 06 10 62 27 01

e Les anciens combattants :
Micheline FRIANT — 01 34 66 65 48

A votre écoute pour toute question, la mairie de Grisy-les-Platres reste a vos cotés et vous
souhaite une excellente année 2025.
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Rappel des n° d’urgence :

SAMU : 15 En cas de situation de détresse vitale : malaise, douleur thoracique, hémorragie...

POMPIERS : 18 En cas d’incendie, fuite de gaz, accident de la route...

POLICE : 17 En cas de danger, pour soi ou un tiers, agression, cambriolage...
GENDARMERIE : 01 30 39 70 27 Dépét de plainte, incivilités, tapage nocturne...

Autres n° d’urgence et services utiles :

- Borne de téléconsultation médicale disponible a la mairie
(sans RDV entre 8h30 et 16h)

- Cabinet d’infirmiers : voir ci-dessous dans la rubrique santé

- Aide aux victimes : 116006

- Assistante sociale de Marines : 01 34 33 52 30

- Violences conjugales : 3919

- Harcelement : 3018

- Centre antipoison : 01 40 05 48 48

- SOS psychiatrie : 01 47 07 24 24

- Urgence dentaire : 01 39 64 42 48

- En cas de doute, ou a partir d’un portable : faites le 112, numéro d’urgence
européen

Déplacements

Gares les plus proches : Cergy, Pontoise, Boissy L’Aillerie

- TAXI sur le secteur de Grisy: M-A Taxi MAGDALENA HANNA : 06 62 90 05 41
( metataxi7Z5@gmail.com )

- Service de bus : site Transdev : 01 73 13 75 13

- Transport a la demande ( pour les jeunes munis d’une carte navigo ) :
09 70 80 96 63 - tad.idfmobilites.fr

- Service Mobilité Séniors (pour 62 ans et plus) : 07 87 11 75 92




